Grasimea corporala
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DE CE TREBUIE MONITORIZATA GRASIMEA CORPORALA? % Body Fat

Toti avem nevoie de grasime corporald pentru a fi sanatosi. Grasimea corporala este vitald pentru
functii de baza ale corpului omenesc cum ar fi reglarea temperaturii corpului, depozitarea vitaminelor,.depozit
de energie sau acoperirea organelor interne.

Dar excesul de grasime poate fi daunator sanatatii tale si poate determina aparitia.unor afectiuni
medicale grave. Este cunoscut ca excesul de grasime corporalad contribuie la aparitia bolilor ‘cardio-vasculare,
hipertensiune arteriala, diabet zaharat tip Il sau diferite forme de cancer.*

Grdsimea viscerald (grasimea abdominald) este grdasimea care inconjurd.organele vitale din corp.
Nivelul crescute de grasime viscerala creste riscul hipertensiunii arteriale, boli cardiace, diabet zaharat tip II.
Scaderea nivelului de grasime viscerala poate stabiliza substantial actiunea insulinei.cu reducerea riscului de
diabet precum si alte afectiuni.**

Tesutul adipos din organism nu este intotdeauna vizibil cu ochiul liber.-Este posibil sa aveti o greutate
acceptabild sau o constitutie aparant normala dar sa aveti un exces'de grasime corporala de care sa nu stiti.

Numai masurarea greutatii corporale nu poate furniza informatii care sa faca diferenta intre greutatea
data de tesutul adipos si greutatea determinata de tesutul neadipos cum ar fi muschii sau oasele. Utilizarea
unui dispozitiv de analizare corporald TANITA aveti posibilitatea sa realizati un control regulat a nivelului de
tesut adipos (grasime corporald) din organism, ajutandu-vasa ramaneti in limite normale.

Reducerea excesului de tesut adipos varajuta sa va corectati forma corpului si aspectul fizic. Va veti

simti mai bine, veti arata mai bine si va veti bucura de o calitate a vietii mai buna si mai sanatoasa.
* (Source: National Heart, Lung & Blood Institute - Clinical Guidelines.)
** (This is an estimate of your visceral fat mass based on your measured body size. and composition)

CATA GRASIME ESTE BENEFICA PENTRU ORGANISM?

Analizorul Tanita va compara. automat interpretarile grasimilor corpului cu schema referitoare la limitele
benefice ale grasimilor prezentata mai jos.
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CATA GRASIME ESTE BENEFICA PENTRU COPII?

n urma celor mai recente studii medicale, acum suntem h m&surd s monitorizim procentul de grasi-
me corporala la copii si, pe masura ce acesta se dezvolta, 1l puteti incuraja sa constientizeze si sa nu depaseas-
ca limitele benefice de grasimi. Ca parinte, veti fi la curent cu sanatatea si bunastarea sa generala. Utilizand,
de asemenea, analizorul/cantarul Tanita, puteti fi si mai increzatori ca stilul de viata al familiei dumneavoastre
este unul sanatos.
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